
Test del Grit 

 
No se parece 

EN NADA       
a mí 

No se parece 
DEMASIADO 

a mí 

Se parece 
UN POCO   

a mí 

Se parece 
BASTANTE     

a mí 

Se parece 
MUCHO     

a mí 

1. Las ideas y proyectos nuevos a 
veces me distraen de los anteriores 

5 4 3 2 1 

2. Los reveses no me desalientan. No 
me rindo fácilmente 

1 2 3 4 5 

3. Suelo fijarme una meta, pero más 
tarde decido ir a por otra distinta 

5 4 3 2 1 

4. Soy muy trabajador 1 2 3 4 5 

5. Me cuesta seguir centrado en un 
proyecto que me lleve más de varios 
meses concluir 

5 4 3 2 1 

6. Acabo todo lo que empiezo 1 2 3 4 5 

7. Mis intereses cambian de un año 
para otro 

5 4 3 2 1 

8. Soy diligente, nunca me rindo 1 2 3 4 5 

9. He estado obsesionado con una 
cierta idea o proyecto por una 
temporada y luego ha dejado de 
interesarme 

5 4 3 2 1 

10. He superado reveses para vencer 
un reto importante 

1 2 3 4 5 

 


